
我的�緒
當碰到挫敗��往往�⼀個衝出來的�緒是����傷�

�何使學⽣學會���在�受��免�續⾏為被�緒牽�⾛�

從「�識�緒」開����⾃我覺��學會表��受並練�⾛出�緒

困境��更容易形成�⾃信�同理�⼈的正向性格�

 

Everybody Up 2/e B2U1.  B5U1
Big English 2/e B1U3.  B3U6
Oxford Discover 2/e B2U7.  B2U13.  B5U6

常⾒課�主題�伸�源

# F e e l i n g s

# E m o t i o n s

建議���材單元�



學⽣在建⽴⾃信�成⻑的��中�常常�⾃⼰��⼈
�較�

�部動畫短���單明瞭的故事�����了「�
�」�「恨意」�抽��緒�同���明�緒本�沒
�對錯�⽽是�緒當下的⾏為�可�會影響�傷�到
�⼈�

推��師可�在�放⼀�影���詢問學⽣在影�中
看到的�緒�之���再看⼀��或許會�不同的�
�喔�

Watch Your Feelings
-ahmed elshraby

影��結

https://youtu.be/8AGgbIQyqR8
https://youtu.be/8AGgbIQyqR8
https://www.youtube.com/channel/UCl3CCqjdosC1McU0OfkQFNw
https://www.youtube.com/channel/UCl3CCqjdosC1McU0OfkQFNw


世界各�的⼩孩�為�緒是什��⾯對負⾯�緒��

們�⽤什�樣的⽅式抒發�宣洩��

�部影���不同家庭⼀�來���緒�⼩孩對於�

緒的⾒�⼗��⼈���刻�

推��師可�作爲課��的影⾳�伸�源�可�開�

CC字�或是放��放�度�讓學⽣⼀步⼀步��跟上

喔�

PBS KIDS Talk About :
Feelings & Emotions! 
-PBS Kids

影��結

https://youtu.be/TGgC8i5dQHk
https://youtu.be/TGgC8i5dQHk


��和學⽣⼀�看…
�怕��懼 重拾�容 「失去」的⼼�

#��奇的眼光看��懼

I Used to Be Afraid 
ISBN：9781596436312

#⼀趟�找��的旅�

Augustus and His Smile
ISBN： 9781845062835

#受傷的⼼�怎��補�

The Heart and the Bottle
ISBN：9780007182343

詳細�訊 詳細�訊 詳細�訊

https://www.cavesbooks.com.tw/EC/Books_Prod_Content.aspx?SHOPID=WSP202012030942430CI&GID=GDS201510071741064H4
https://www.cavesbooks.com.tw/EC/Books_Prod_Content.aspx?SHOPID=WSP202012030942430CI&GID=GDS20131110041419OGO
https://www.cavesbooks.com.tw/EC/Books_Prod_Content.aspx?SHOPID=WSP202012030942430CI&GID=GDS20170316111412Y6X


看更���繪本�

https://cavesfamily.cavesbooks.com.tw/pb-house-home/

