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根據調查，臺灣應屆畢業高中生中，英語聽說讀寫四項技能中，最需要加強的
即是「口說」，僅有不到 10% 的人達雙語國家標準，因此， Caves Tigital 將推出
一系列的口語訓練教學點子，幫助學生的專業英語口語表達、英語檢定考試
以及國際文化認識。

#01 啞啞學語

因為個人說話習慣或信心不足的緣故，學生在說英語時，容易咬字不清（mumbling），導致溝通出
現障礙，或考試結果不佳，因此造成惡性循環，學生更不敢開口。今天就透過趣味活動，讓學生 ��� 
心「開口」說吧！
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請同學輕鬆地唸出這句話並錄影：「 ��������������� ��������������
��	
�������	
�� 」（句子擷取
自影片《 �������
��������	

�����	
����	����	���	����	���������
����� 》）

指定 1 位學生關閉麥克風或無聲唸出句子中的其中一個字，其它同學猜測是哪一
個字。

與學生一同討論剛剛是如何判斷的，接著觀賞影片《 ����������������������� �����
��� �
��
���	���������	�	��
�����	����	�������	��������������
������ 》，引導出
嘴型的重要性。（請點擊影片連結 01 的 QR Code 觀看）

請同學跟著影片《 �����
����	�
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��� 》
的片段 [�����������] ，練習每一個發音，同時請學生透過手機的自拍鏡頭，確認自己
的嘴型。（請點擊影片連結 02 的 QR Code 觀看）

請同學利用剛剛學到的方式，再唸一次這句話並錄影：「 ��������������� ���������
�����
��	
�������	
�� 」並比較與一開始的發音和嘴型是否有所不同。

推薦 ���【 �
��������	

�����	
���� 】給學生，裡面有每一個英語發音的嘴型圖說及影音，學
生可以針對自己較不擅長的發音加強練習。

影片連結01

影片連結02

http://user145710.piee.pw/3jkn4b
http://user145710.piee.pw/3lavkp

